
 

Adobe InDesign: Complete Guide with Tools & Shortcuts (ह िंदी & English) 

1. InDesign क्या  ै? (What is InDesign?) 

ह िंदी: 

Adobe InDesign एक पेज लेआउट और डेस्कटॉप पब्लिह िंग सॉफ्टवेयर है, जिसका उपयोग बुक्स, 

मैगजीन, ब्रो र, नू्यजलेटसस, पोस्टसस और हडहजटल पब्लिके न बनाने के जिए जकया िाता है। यह 

टेक्स्ट और इमेि को प्रोफेशनि तरीके से ऑगगनाइज़ करने में मदद करता है। 

English: 
Adobe InDesign is a page layout and desktop publishing software used for 
creating books, magazines, brochures, newsletters, posters, and digital 
publications. It helps organize text and images professionally. 

 

2. InDesign के मुख्य Tools और उनका उपयोग (Main Tools & Their Uses) 

A. Selection & Navigation Tools (चयन और नेहवगे न टूल्स) 

Tool Name 
Shortcut 
(Key) 

Use (ह िंदी) Use (English) 

Selection Tool 
(V) 

V 
ऑबे्जक््टस को सेिेक्ट और 

मूव करने के जिए 

To select and move 
objects 

Direct Selection 
Tool (A) 

A 
फे्रम या पाथ के अंदर के 

पॉइंट्स को एजिट करें  

To edit points inside 
frames/paths 

Page Tool 
(Shift+P) 

Shift + P 
पेि साइज़ और माजिगन 

बदिने के जिए 

To adjust page size and 
margins 

Hand Tool (H) H पेि को पैन (जहिाने) के जिए To pan/move the page 

Zoom Tool (Z) Z 
िूम इन/आउट करने के 

जिए 
To zoom in/out 

 

 



 

B. Text & Typography Tools (टेक्स्ट और टाइपोग्राफी टूल्स) 

Tool Name 
Shortcut 
(Key) 

Use (ह िंदी) Use (English) 

Type Tool (T) T 
टेक्स्ट एि करने के 

जिए 
To add/edit text 

Type on a Path Tool 
(Shift+T) 

Shift + T 
कवग या शेप पर टेक्स्ट 

जिखें 

To type on a curved 
path 

Paragraph Styles (F11) F11 
पैराग्राफ स्टाइि 

मैनेि करें  

Manage paragraph 
styles 

Character Styles 
(Shift+F11) 

Shift + F11 
करैक्टर स्टाइि मैनेि 

करें  

Manage character 
styles 

 

 

C. Drawing & Frame Tools (डर ॉइिंग और फे्रम टूल्स) 

Tool Name 
Shortcut 
(Key) 

Use (ह िंदी) Use (English) 

Rectangle Frame 
Tool (F) 

F 
इमेि/टेक्स्ट के जिए 

फे्रम बनाएं 

Create frames for 
images/text 

Rectangle Tool (M) M 
शेप्स (आयत, वगग) 

बनाएं 

Draw shapes (rectangle, 
square) 

Pen Tool (P) P 
कस्टम पाथ या शेप 

बनाएं 

Create custom 
paths/shapes 

Line Tool () \ सीधी िाइनें िर ॉ करें  Draw straight lines 

 



 

D. Interactive & Output Tools (इिंटरएब्लिव और आउटपुट टूल्स) 

Tool Name 
Shortcut 
(Key) 

Use (ह िंदी) Use (English) 

Hyperlinks Panel 
(Ctrl+B) 

Ctrl + B हाइपरजिंक्स एि करें  Add hyperlinks 

Export (Ctrl+E) Ctrl + E 
PDF/EPUB के रूप में 

एक्सपोटग करें  

Export as 
PDF/EPUB 

Print (Ctrl+P) Ctrl + P िॉकू्यमेंट जपं्रट करें  Print document 

 

3. Useful InDesign Shortcuts (यूजफुल  ॉटसकट्स) 

General Shortcuts 

Shortcut Function (ह िंदी) Function (English) 

Ctrl + N नया िॉकू्यमेंट बनाएं New Document 

Ctrl + O फाइि ओपन करें  Open File 

Ctrl + S सेव करें  Save 

Ctrl + Shift + S सेव एज़ (अिग नाम से सेव) Save As 

Ctrl + Z अंिो (जपछिी एक्शन वापस) Undo 

Ctrl + Shift + Z रीिू (वापस िाएं) Redo 

Ctrl + D इमेि/फाइि पे्लस करें  Place Image/File 

 

 



 

Text & Layout Shortcuts 

Shortcut Function (ह िंदी) Function (English) 

Ctrl + T टेक्स्ट पैनि खोिें Open Text Panel 

Ctrl + Alt + T पैराग्राफ पैनि खोिें Open Paragraph Panel 

Ctrl + Shift + B बोल्ड टेक्स्ट Bold Text 

Ctrl + Shift + >/< फॉन्ट साइज़ बढाएं/घटाएं Increase/Decrease Font Size 

Ctrl + Alt + C टेक्स्ट को सेंटर अिाइन करें  Center Align Text 

 

Page & Object Management 

Shortcut Function (ह िंदी) Function (English) 

Ctrl + Alt + P पेि सेटअप बदिें Change Page Setup 

Shift + Ctrl + ] ऑबे्जक्ट को सबसे ऊपर िाएं Bring Object to Front 

Shift + Ctrl + [ ऑबे्जक्ट को सबसे नीचे भेिें Send Object to Back 

Ctrl + G ऑबे्जक््टस को गु्रप करें  Group Objects 

Ctrl + Shift + G अनगु्रप करें  Ungroup 

 


